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COMPETENZE  ABILITA’ (l’alunno sa fare)  CONOSCENZE (l’alunno sa) 

Combinare in modo 
coordinato più azioni 
motorie: correre, saltare, 
strisciare, camminare, 
afferrare, lanciare 

Ripetere diverse esecuzioni 
motorie in percorsi o 
gimkane 

 Situarsi nello spazio in 
rapporto agli altri ed agli 
oggetti. 

Orientarsi rispetto a persone 
ed oggetti anche in 
movimento. 

Dimostrare attenzione, 
impegno, costanza, senso di 
responsabilità durante il 
gioco. 

Eseguire gli esercizi in modo 
efficace 

 

 

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 
e posturali combinati tra loro (correre, 
saltare, afferrare, lanciare,ecc.). 

Assumere un atteggiamento positivi verso il 
gioco, accettando i propri limiti. 

Interagire e cooperare positivamente con gli 
altri valorizzando le diversità. 

Comprendere il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle 

Padroneggiare abilità motorie di 
base in situazioni diverse. 

Partecipare alle attività di gioco e 
di sport. 

Conoscere ed applicare le 
modalità esecutive di giochi di 
movimento individuali e di 
squadra 
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